Raumklima:

Auch das Raumklima spielt im Hinblick auf
Wohlbefinden, Gesundheit und Leistungsfahigkeit
der Mitarbeiter eine groBBe Rolle. workplace dazu im
Gesprach mit der Brancheninitiative Wohlfiihlarbeit
(www.wohlfuehlarbeit.de), Andrea Cantong,
Marketing Manager der Fellowes GmbH (Hersteller
von-Biiromaschinen und Arbeitsplatzzubehor),
Lutz-Peter Kremkau, Geschaftsfiihrer des Verbunds
.Die Raumbegriner”, und Dominic Giesel, Sprecher
der Initiative Wohlfiihlarbeit und Leiter Marketing
der Draabe Industrietechnik GmbH (Hersteller fur
Luftbefeuchtungssysteme).

Nichts geht liber einen tiefen Atemzug an der frischen Luft. Mit Sommer- und Meeresbrise kann ein Biiro nur schlecht konkurrieren,
aber dicke Luft muss hier dennoch nicht herrschen.

Warum ist gutes Raumklima im Biiro
so wichtig?

Dominic Giesel: Das Raumklima hat als
LArbeitsumgebungsfaktor” Einfluss
auf das subjektiv empfundene Wohl-
befinden und die Gesundheit. Nach
dem Arbeitsschutzgesetz muss der
Arbeitgeber Gefédhrdungen am Arbeits-
platz beurteilen: Das Raumklima ist
daher in jedem Fall zu berucksichtigen.

Wann ist das Raumklima im Biiro gut?

Giesel: Wenn Mitarbeiter nicht von
der Temperatur, dem Luftwechsel
(Zugluft) oder der Luftfeuchtigkeit im
Buro belastet oder gestort werden.
Das Deutsche Netzwerk Blro (DNB)
empfiehlt eine Temperatur zwischen
20 °C und 22 °C, eine Luftgeschwin-
digkeit zwischen 0,10 m/s bis 0,15 m/s
und eine relative Luftfeuchte von

40 bis maximal 60 Prozent.

Welche normativen Vorgaben sind zu
beachten?

Giesel: Die Raumtemperatur ist in den
Technischen Regeln fur Arbeitsstatten
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»~ASR A3.5", die Luftung in ,ASR A3.6"
geregelt. Eine Mindestluftfeuchte ist
Uber die Empfehlungen des DNB hin-
aus allerdings bislang nicht gesetzlich
geregelt.

Welche Auswirkungen kann
schlechtes Raumklima haben?

Giesel: Ist die Raumluft zu trocken,
kann das zu Schluckbeschwerden,
Erkrankungen der Atemwege, bren-
nenden Augen, gespannter Haut und
Heiserkeit fihren. Dabei wird die
relative Luftfeuchte direkt von der
Temperatur beeinflusst: Je warmer es
im Buro ist, desto trockener wird die
Luft. Uberheizte Biiros sind daher
unbedingt zu vermeiden.

Andrea Cantong: Die Faktoren sind
vielfaltig und immer auch vom
Gesundheitszustand jedes Einzelnen
abhéngig. Pollen in der Luft sind fur
einen von Heuschnupfen geplagten
Menschen naturlich gravierender als
fur jemanden, der nicht an einer Aller-
gie leidet. FUr bestimmte Personen-
gruppen wie z. B. Asthmatiker ist ein
sauberes Raumklima unerlasslich. Im
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Buro besteht z. B. noch zusatzlich
Gefahr durch Feinstaub, den Laser-
drucker, Kopierer oder Faxgerate in
die Luft abgeben.

Die technischen Gerate im Biro sind
tatsachlich schadlich?

Cantong: Eine Studie der Medizini-
schen Fakultat der Uni Rostock zeigt,
dass Tonerstaub eine weitere Ursache
fur Lungenkrebserkrankungen ist.
Eine Studie der Queensland University
of Technology Brisbane fand zudem
heraus, dass die Menge der Partikel in
der Luft wahrend der Arbeitszeit auf-
grund der Nutzung von Druckern
funfmal hoher war. Die Feinstaub-
partikel konnen ungefiltert durch die
Nase in die Lunge gelangen und sich
dort festsetzen. In schwedischen
Unternehmen stehen Laserdrucker
nicht im BUro, sondern in beltfteten
Technikraumen oder auf Gangen.

Wie kann man negativen Aus-
wirkungen noch entgegenwirken?

Cantong: Um den Feinstaub von
Laserdruckern, Faxgerdten und
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Kopieren aus der Luft zu filtern, gibt
es Filter, die direkt am Luftungsschlitz
des Gerats angebracht werden kon-
nen. Uberdies helfen Luftreiniger, die
maéglichst nah an der Schadstoffquelle
aufgestellt werden sollten, schadliche
Partikel aus der Luft zu filtern. Pro-
fessionelle Luftreiniger filtern alle
luftibertragenen Schadstoffe bis zu
einer GréBe von 0,3 Mikrometer aus
der Luft, inkl. Pollen, Viren,
Staubmilben und Geruchen.

Giesel: Ein vitalisierendes, motivieren-
des Raumklima mit Langzeitwirkung
erreicht man vor allem durch das kom-
binierte Zusammenspiel verschiedener
MaBnahmen. Kleine Dusen-Luft-
befeuchter kénnen direkt im Raum
installiert ganzjahrig optimale Luft-
feuchte sichern.

Lutz-Peter Kremkau: Nicht zu ver-
gessen Grunpflanzen. Sie tragen auf
nattrliche Weise zu einem guten
Raumklima bei, indem sie 90 Prozent
ihres GieBwassers verdunsten. Durch
ihre besondere Blatt- und Wurzel-
atmung filtern Zimmerpflanzen zu-
satzlich auch Schadstoffe wie Form-
aldehyd und Benzole aus der Luft.

In vielen Biiros sind Liiftungs- bzw.
Klimaanlagen installiert. Worauf ist
hier unbedingt zu achten?

Kremkau: Luftungs- und Klimaanlagen
mussen stets gut gewartet und sauber
gehalten werden, da sonst die Gefahr
von Verkeimung und Legionellen droht.

Giesel: Zusatzlich mussen sie richtig
ausgelegt werden auf die Rauman-
forderungen und -nutzungen. Das
heiBt, die Temperaturen dirfen nicht
zu hoch sein und storende Zugluft ist
zu vermeiden. Das ist sehr wichtig fur
die Akzeptanz der Mitarbeiter.

Wie ist lhrer Ansicht nach der Status
quo in puncto Raumklima in deut-
schen Biiros: Wunderbar, es geht so
oder eher miserabel?

Cantong: Von ,wunderbar” sind wir

in deutschen Blros noch weit ent-
fernt. Laut einer im Januar 2013 im
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Auftrag von Fellowes durchgefiihrten
Studie unter 1.005 Personen sorgen
sich 46 Prozent der Befragten um die
Qualitat der Innenraumluft in ihrem
Buro.

Giesel: Das Fraunhofer IAO hat jedoch
in seinem aktuellen Szenariobericht
LArbeitswelten 4.0"” prognostiziert,
dass die Bedeutung des Raumklimas

research

fur die Buroarbeit generell zunehmen
wird. Basierend auf einer Befragung
ausgewahlter Experten glauben 71
Prozent der Befragten, dass spatestens
2030 in nahezu jedem Buro ganzjahrig
ein optimales Raumklima herrschen
wird. Das ist doch vielversprechend.

Sandra Hoffmann

Professionelle Luftreiniger mit HEPA-Filter filtern alle luftibertragenen Schadstoffe bis zu

einer GroBe von 0,3 Mikrometer aus der Luft.

Ein gutes Mittel gegen zu trockene Biiros
sind Luftbefeuchter. Kleine Diisen-
Luftbefeuchter etwa kénnen ganzjahrig
die Luftfeuchte optimieren.
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Bild: Draabe

Griinpflanzen verbessern das Raumklima
auf natiirliche Weise, indem sie GieBwasser
verdunsten und Schadstoffe wie Form-
aldehyd und Benzole aus der Luft filtern.
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